Aemotio Express €60

Dopo una prima fase di detersione profonda

e purificante, una seconda fase esfoliante rimuoverd
lo strato superficiale di cellule morte favorendo
l'ossigenazione dei tessuti e il rinnovamento della cute.

Relax €70

Dopo una prima fase di detersione profonda
e purificante, il massaggio relax eseguito su un materasso
d'acqua calda donerd una sensazione di confort unica.

Detox €75

Dopo una prima fase di detersione profonda e
purificante, attraverso I'avvolgimento con fanghi detox
ed un successivo massaggio linfodrenante, il percorso
favorira il drenaggio dei fluidi linfatici riducendo gl
inestetismi della cellulite.

Remise en forme €85

Dopo una prima fase di detersione profonda e
purificante, il percorso Remise en forme rappresenta
un vero e proprio lifting naturale per tutto il corpo.

Il fango con proprietd snellenti seguito poi da un
massaggio sculptante donerd una nuova silhouette
con risultati visibili sin dalla prima seduta.

Rituale della purificazione €100

Una vera coccola, un gesto d'amore, un tempo speciale
dedicato al relax. Vapore, detersione, avvolgimenti

e massaggi saranno i protagonisti di un momento
unico e irripetibile.

Aemotio
yerience

Vivi 'esperienza della cabina multifun
Aemotio: in esclusiva alla Gold Spa,

per un percorso altamente s(’)rprendenn*
E 'au-.._, o

RELAX & WELLNESS




Esperienza unica ed atmosfera intima
e confortevole!

La nostra private spa & arredata con sauna secca finlandese,
bagno turco e vasca idromassaggio, due letti da massaggio,

un confortevole spazio relax e kit percorso umido per i nostri
graditi ospiti.

Su prenotazione, possono essere erogati massaggi e trattamenti
viso/corpo con la presenza delloperatore.

Spazio rivervato con acqua e frutta

3h € 500
4h € 700
Feste private a partire da € 1500

Experle A
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in collaborazione con

TRATTAMENTI VISO CORPO MARIA GALLAND

PARIS

Diagnosi di bellezza a 360°... ... .. €30

Un'analisi professionale e personalizzata per ristabilire
il giusto equilibrio tra pelle e stile di vita.

Méthode Mosaique Modelant . €150

Trattamento personalizzabile con uno spettacolare
effetto lifting: gli esclusivi principi attivi minerali della
maschera termoattiva donano al volto una nuova
dimensione di turgore, compattezza e luminositd.

Révélation Lumiére de Jeunesse ‘ €100

Trattamento unico che dona immediatamente vitalita
alia pelle stanca, conferendo una nuova luminositd
ed attenuando le prime rughe. L'incarnato apparird
uniforme e la pelle setosa.

Soin Activ’Age.... ... ... e €TI0

Trattamento che risponde alle esigenze delle pelli mature
con cellule staminali, peptidi in grado di compensare

i mutamenti della pelle, dovuti all'etd e 'ambiente.
L'esclusivo rituale & un vero e proprio momento di
rinnovamento per il derma.

Lifting Absolue Jeunesse ... .. €130

Trattamento liftante che riattiva la bellezza della pelle
matura rispondendo perfettamente alle sue esigenze.
L'esclusivo massaggio sculptante rende la pelle
immediatamente pit rimpolpata e compatta, donando
idratazione, luminositd ed attenuando i segni di espressione.

in collaborazione con

TRATTAMENTI VISO CORPO MARIA GALLAND

PARIS

Soin Mille Lumiére .. ... e 170

Straordinario trattamento lusso con preziosi principi
attivi del tartufo bianco, oro e collagene che donano
al viso una pelle levigata e straordinariamente radiosa.

Soin Thalasso ... €90

Un trattamento unico che rinfresca, energizza e
detossina conferendo alla pelle un apporto intenso di
idratazione altamente concentrata. Adatto a tutti Itipi
di pelle, perfetto in caso di pelle poco idratata.

Hydra’Global .. .. s s R i€ 100

Il nuovo concetto di idratazione globale anti-age
che idrata, protegge e carica tutte le pelli di nuova
energia. Adatto ad ogni etd

Soin Cocon ... €90

Rituale drenante, riequilibrante e energizzante che,
grazie ad una tecnica di massaggio mirata e | ‘utilizzo
di una “Masque Mousse”, avvolge il viso come in un
bozzolo, conferendo cosi un benessere psico-fisico.

D-toX peatl NEUVE ... .ot © 80

Trattamento unico di pulizia: purifica e detossina

in profonditd per rivelare un incarnato dall’aspetto
sano. Elimina le impuritd, il sebo in eccesso e le tossine
che ostruiscono il derma lasciando il tessuto morbido,
fresco e luminoso.




in collaborazione con

TRATTAMENTI VISO CORPO MARIA GALLAND

PARIS

;\dasql;é modelantyeux ... €60 Lu m i n OS i té’

Trattamento espresso specifico per gli occhi che
riempie le rughe, leviga 'orbicolare e riduce gonfiori
ed occhiaie.

TUrgore €

O

* ®
Trattamento dermo-cosmetico che, con un pool Rl n n Ova m e n tO

di principi attivi selezionati, @ in grado di creare
riequilibrio su tutte le pelli. Contrasta impuritd,
rossore, discromie e sensibilitd cutanee.

Cellulare.

Dna body massage ... e L.€70

Un rituale unico di massaggio rilassante. Profumi
sensuali stimolano i sensi: relax, serenitd e distensione
invadono il corpo e lo stress scompare.

0 min

CoconMain ... €80

Trattamento completo anti-aging che coccola
le mani donando nuova texture e ripristinando
idratazione profonda e comfort.

GOLD SPA

itir RELAX & WELLNESS




in collaborazione con

MARIA GALLAND

PARIS

TRATTAMENTI VISO CORPO

D-tox peau neuve corp....... . . €110

Trattamento completo corpo con straordinario effetto
detossinante, grazie al bendaggio con fango marino
naturale, seguito da un massaggio profondo per rilasciare
la tensione e ripristinare I'energia di corpo e mente.

Jambeslourdes ... ... .70

Prezioso trattamento espresso che ridona alle gambe
una sensazione di leggerezza: un esclusivo massaggio
drenante e modellante unito ad un trattamento
rinfrescante per rilassare le gambe donando una
sensazione di comfort.

Complex modelant silhouette .. ... ... €100

Programma di rimodellamento della sithouette, in
grado di ridefinire i contorni, drenando, idratando e
migliorando la qualitd del tessuto connettivo.

Soin silhouette

Trattamenti altamente performanti mirati ad ottenere risultati
immediati: protocolli anticellulite che modellano e rassodano
contribuendo ad ottimizzare Ia silhouette.

Ventre & Jambes ... . €99

Fesses & Jambes . ... . €99

Buste. .. . ... . .. € 80

in collaborazione con

TRATTAMENTI VISO CORPO fafmoqalﬂ

Principi e bioritmi cutanei .. . ....E95

Trattamento avanzato della pulizia del viso

per un‘azione detossinante modulata. Un ricco
trattamento di principi attivi selezionati come carota,
pappa reale, acido ialuronico e collagene per donare
equilibrio ad ogni esigenza biologica della pelle,

i bioritmi cutanei.

Cento x cento . .. v . €60

Trattamento express. Nuovi ritrovati cosmetici per
risvegliare la pelle del viso, ricco di antiossidanti e
vitamine regalati dai frutti di ananas, arancia,
mela verde e mirtillo.

Chic pelle New Life . . €10

Trattamento anti-aging frutto della ricerca cosmetica:
una nuova neurocosmesi per un risultato rimpolpante
e distensivo dei tratti del viso, un tuffo nella preziosita
dei suoi componenti; it trattamento si conclude con
una “sublime mask” oro che lo contraddistingue.

Strato sottile..... . . . €120

(Il trattamento delle regine)

Trattamento rituale e sequenziale corpo, ricco di
principi attivi, che, in una unica seduta, dona alla pelle
un aspetto regale. Un vero bagno di acido ialuronico
applicato in quattro diverse fasi per ottenere una
pelle rinnovata e liftata.



in collaborazione con

TRATTAMENTI VISO CORPO farmoqar

Cento x centro corpo ... e €90

Trattamento bifasico corpo agli antiossidanti dell'ananas:
la “bromelina”, un peel, un massaggio ed una crema
massaggio ananas, doneranno risposte drenanti,
anticellulite ed anti-aging in un trattamento total body.

Termoestetica .. .€100

Trattamento urto che detossina la pelle rendendola
pit sana ed attiva nelle sue funzionalitd. Applicazioni
di centrifugati termali, abbinati alla termoterapia
per promuovere la sudorazione e di conseguenza il
drenaggio. A chiusura massaggio con crema 7 fruits.

MSB Gomming ... e €90

Trattamento corpo con speciale massaggio
antigravitazionale localizzato, un vero e proprio bisturi
cosmetico per una nuova definizione della silhouette per
ottenere risultati drenanti, tonificanti, modellanti e liftanti.
Speciale protocollo per interno cosce, glutei ed addome.

MSB Manual skin body.. ... ... ... €90

Trattamento corpo integrato dove il massaggio
estetico utilizza specifici principi attivi per un'azione
snellente e tonificante. Chiusura del trattamento con
maschera di alginato localizzata.

Biest bendaggio estetico : L €80

Bendaggio estetico che favorisce un’azione pressoria
localizzata rilasciando lentamente principi attivi durante
il tempo di posa. Il trattamento “Biest” si sviluppa nelle
due varianti di attivazione: Biest freddo e Biest Sculpture.

in collaborazione con

SERVIZI BEAUTY

Manicure

French manicure. .

Trattamento GOLD FEDUA

Applicazione semipermanente FEDUA

Applicazione smalto LG

Rimozione semipermanente

Pedicure

Pedicure estetico .

Pedicure estetico french.

Trattamento pedi-spa.....

Dry Manicure.

Gentlemen Experience

FEDUA

€30

.. €40

€50

€35

€20

€20

€60

€45

€50

€70

€30

€40



SERVIZI BEAUTY

Epilazione Zim viso totale . .

Epilazione Zim viso zona

Epilazione Zim corpo totale

Epilazione Zim corpo parziale

Filo arabo viso ...

Filo arabo piccole zone.

in collaborazione con

farmogal

€25

€15

. €60

€40

€30

£15

SERVIZI BEAUTY

Natural make-up . ..

Make-up correttivo

Camouflage

Consulenza make-up

Formazione make-up

Consulenza e make-up.

Make-up day/night ... ... .. .

Make-up TV uomo.

Make-up TV donna

Make-up sposa

Servizio sposa.. ...

in coliaborazione con

KR

ety

MAKE-UE

.. €65

.. €90

€60

.. €50

€180

€130

€90

€60

. €10

€400

... €700

Consulenza make-up, trattamento viso personalizzato




SERVIZI BEAUTY

Forma sopracciglia...... ...

Make-up sopracciglia. .

Tintura sopracciglia .. .. ...

S 30 min

Henne sopracciglia..

Tintura ciglia ...

80 mir

Laminazione ciglia ... .

Laminazione sopracciglia .

in collaberazione con

MAKE-UP 1S A SCIENCE

€30

€20

€30

. €35

€30

€60

..€60




MASSOTERAPIA

Z 25min
Massaggio viso e décolleté ... ... . €35

Massaggio rilassante tonificante che si effettua sul
viso e sul décolleté.

Z 40 min
Massaggio terapeutico totale........ . . €45

Si eseguono manovre profonde che interessano il
tessuto muscolare attraverso frizioni e impastamenti utili
a rilassare ed eliminare le contratture, principale causa
dei piti comuni malesseri come torcicollo, lombalgia,
mail di schiena e mal di testa.

& 25 min
Massaggio terapeutico parziale ... . . .. .. €25

Stessa manovra del massaggio terapeutico totale che
interessa perd solo l'intera regione della schiena.

Z 25 min
Massaggio connettivale ... . . . €45

Si eseguono delle manipolazioni e mobilizzazioni dolci
nel tratto cervico-lombare-sacrale procedendo poi con
scollamento e frizioni sulla muscolatura superficiale e
profonda. Risulta energetico e risolutivo per le patologie
muscolari pitt comuni.

Z 25min
Riflessologia plantare ... ... ... . ... . €50

Consiste in una stimolazione riflessa eseguita
direttamente dalla pianta del piede. La stimolazione
puod volgere alla cura e riequilibrio degli organi o
semplicemente come diagnosi e prevenzione. Cura
congestioni, infiammazioni e tensioni. Piacevole inoltre
il massaggio del piede che & sempre sottoposto a
grandi sollecitazioni.

MASSOTERAPIA

Z 50 min

Linfodrenaggiototale ... .. . ... . . €75
Consiste in una tecnica di riattivazione e drenaggio

del sistema linfatico e sanguigno. Risolve problemi di

edemi e gonfiori. Terapia eccellente per il trattamento

della cellulite.
Viene eseguito su tutto il corpo.

Z 30min
Linfodrenaggio parziale . ... . . . €45

Stessa tecnica di manualitd ed effetti concentrati.
Perd solo su addome e gambe.

Z 30 min
Back and Neck massage ... ... . €55

Ideaie per chi vuole rilassarsi e al tempo stesso alleggerirsi
di quel peso che parte dal collo e percorre tutta la schieng,
provocando talvolta tensioni, mal di testa, affaticamenti e
debolezza.

& 50 min
Massaggio sportivo..................... .. €80

Particolari manovre di massaggio eseguite su specifiche
regioni corporee al fine di migliorare la performance
atletica e ridurre le tensioni muscolari.

Z 50 min
Massaggio antistress. ... €80

Consiste in un insieme di manualitd operative in grado di
sciogliere lo stress accumulato raggiungendo cosi uno
stato di benessere e relax psico-fisico. Le manovre sono
eseguite con movimenti lenti lunghi e avvolgenti che
inducono al relax totale.



Corpo,

Mente e

Spirito.

OLD SPA

RELAX & WELLNESS

MASSOTERAPIA

Z 50 min
Stretching massage ... €95

Si basa su una tecnica di massaggio thai che associa
digitopressione e pressioni palmari a manovre di
stretching assistito, al fine di migliorare la mobilita e
I'elasticita articolare.

& 50 min
Massaggio decontratturante......... S T—— €75

Il massaggio decontratturante o miofasciale

profondo & un trattamento specifico per la risoluzione
dei problemi legati a contratture muscolari che
causano dolore e difficoltd nei movimenti attraverso
sfregament, frizioni, impastamenti e pressioni eseguite
con dita, mani, avambracci e talvolta piedi.

& 50 min
Massaggio totale relax con oli caldi ... . €85

Consiste in un massaggio totale che sfrutta il calore
degli oli caldi per meglio raggiunge una sensazione di
benessere.

Z 50min
Massaggio ayurvedico abyangam. ... €95

Il massaggio ayurvedico migliora la circolazione
sanguigna e linfatica. Svolge un’azione benefica sulla
colonna vertebrale, tonifica i muscoli e influenza
positivamente lo stato psichico della persona,
ristabilendone i livelli fisiologici e strutturali la cui
disarmonia determina l'insorgere della malattia.

Z 50min
Massaggio ayurvedico pindasweda ... . .. €115

Trattamento ayurvedico che prevede I'applicazione di
tamponi alle erbe per il massaggio avendo quindi una
funzione sia rilassante che antidolorifica. Queste erbe
sono contenute in sacchetti ed il calore che si propaga
ha un’azione benefica su tutto il corpo.



MASSOTERAPIA

Z 50min
Massaggio aromaterapico ...

Questa tecnica di massaggio sfrutta le proprietd degli
oli essenziali per il benessere del corpo e della mente,
allenta lo stress, revitalizza I'organismo e previene i
naturali processi di invecchiamento.

& 50 min
Hot stone therapy..

Mix di elementi terapeutici che spaziano dalla
medicina tradizionale cinese alla disciplina ayurvedica
fino ad arrivare allagopuntura e alla fisioterapia
occidentale. Si compone di manualitd distensive,
drenanti e decontratturanti eseguite con mani e pietre
caide che sprigionano energia e benessere.

Z 60 min
Massaggio thai shiatsu . ..

Tecnica di massaggio che viene effettuata a terra sul
futon rimanendo vestiti senza creme ne oli.

Consiste in manipolazioni, mobilizzazioni e stretching
su tutte le articolazioni ed i muscoli del corpo. Adatto
a ristabilire non solo la mobilitd ma anche I'equilibrio
energetico interiore.

& 60min
Massaggio olistico ... ..

Particolare tecnica di massaggio effettuato per
raggiungere il benessere psico-fisico del soggetto
attraverso il quale si ripristina equilibrio ed armonia tra
corpo, mente e spirito. Si compone di manualitd atte

a stimolare il funzionamento dei meridiani energetici.

€90

€95

€95

€95

MASSOTERAPIA

Z 50min
Massaggio classico emolinfatico......... .. €80

Consiste in una tecnica di massaggio che coinvolge
sid la circolazione sanguinea che linfatica e che
agevola 'eliminazione delle scorie metaboliche
rispettando la fisiologia e 'anatomia del sistema
circolatorio, ottenendo cosi un effetto detossinante,
rilassante e distensivo.

& 50 min
Massaggio rassodante e tonificante .. . ... €80

Movimenti energetici che occorrono per rassodare
quei tessuti che per colpa della vita sedentaria, un forte
dimagrimento e 'invecchiamento, tendono a rilassarsi.
Con questa tecnica si riattiva la produzione naturale di
elastina e collagene, si ossigenano i tessuti e si ottiene
una graduale tonificazione delle aree trattate.

g 50 min
Lomi Lomi Massage ... ... . €95

Si tratta di un massaggio olistico di origine hawaiana
che coinvolge la persona nella sua totalita e ristabilisce
I'energia vitale con movimenti profondi e ciclici che
mimano il movimento delle onde dell'oceano.

Si esegue con oli e burri naturali.

Z 50 min
Massaggio californiano.......... ... . €85

Appartiene alla grande famiglia dei massaggi
antistress ed é caratterizzato da movimenti avvolgenti
fluidi e distensivi che permettono un importante
rilassamento fisico e mentale.



MASSOTERAPIA

Z 50 min

Massaggio thailandese .. ... .. . S —

Consiste in una tecnica di massaggio mirata alla
stimolazione dei canali energetici per ottenere il
perfetto equilibrio tra benessere fisico, mentale e
spirituale attraverso il ripristino del corrente flusso di
energie nell'organismo la cui alterazione pud essere
causa di disturbi e malesseri.

Non prevede utilizzo di alcun tipo di oli e si pratica su
abiti leggeri.

E 45min
Massaggio al cioccolato ... .

Questo massaggio totale al corpo permette di
sfruttare tutte le meravigliose proprietd del cioccolato
a completo servizio di forma fisica e bellezza. Gli effetti
antiossidanti, revitalizzanti, emollienti e nutrienti del
cacao permettono una profonda rivitalizzazione del
derma interagendo con i canali di eliminazione.

€75




