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FACULTY
Pasqualina Buono Biologa Professore ordinario di metodi
e didattiche delle attività motorie Università Napoli Parthenope

Silvana Capasso Pediatra, Presidente sez. AIDM Napoli
‘Polinnia Marconi’

Anna Castellano Psichiatra,
Specialista Ambulatoriale ASL Na 1 Centro

Carmela De Cesare Fisiatra-neurologa Direttore U.O.C. 
Assistenza Riabilitativa Territoriale ASL Na 1 Centro

Carmine Fuschillo Psichiatra ASL Na 3 Sud Responsabile Area 
Psicogeriatria DSM Pollena

Angela Gallo Pediatra neonatologo P.O. Loreto Nuovo
ASL Na 1 Centro

Maria Ludovica Genna Patologo clinico AORN A. Cardarelli 
Napoli 

Gabriella Fabbrocini Dermatologa Professore di malattie cutanee 
e veneree UO Dermatologia correttiva ed estetica Università Federico 
II Napoli

Michela Guida Ostetrica Riabilitatrice pavimento pelvico 
Ospedale di Vico Equense

Maria Luisa Iavarone Psicopedagogista Professore straordinario
di Pedagogia generale e sociale Università Napoli Parthenope

Giorgio Liguori Igienista, Psichiatra Professore ordinario di Igiene 
Generale ed applicata Università Napoli Parthenope

Franca Silvana Manco Anatomo-patologo, Sindacato ANAAO 
Segretario Aziendale ASL Na 3 Sud

Filomena Mazzeo Farmacologa Ricercatore settore BIO/14 
Università Napoli Parthenope

Agostino Menditto Ginecologo Clinica Mediterranea  Napoli

Salvatore Panico Epidemiologo Professore associato di Medicina 
Interna Università Federico II Napoli 

Angela Piantadosi Fisiatra-riabilitatrice Centro Serapide S.p.A. 
Mugnano di Napoli

Amalia Pizza Oncologa Responsabile UO Assistenza anziani
e centro demenze ASL Na 3 Sud

Giuseppe Quarto Urologo, collaboratore esterno progetti
di ricerca IRCCS Fondazione ‘G. Pascale’ Napoli

Immacolata Quarto neurologa-riabilitatrice AORN A. Cardarelli 
Napoli

Ludovico Russo Ingegnere Presidente A.I.P.P. (Associazione 
Italiana di Prevenzione e Protezione) 

Francesco Salvatore Presidente e Direttore scientifico
CEINGE - Biotecnologie Avanzate s.c.a.r.l. Napoli

L’iscrizione al convegno è gratuita ma obbligatoria.
Inviare una e-mail allegando la scheda di iscrizione a:
silvana.capasso@alice.it
entro il 3 aprile 2017. Farà fede l’ordine di arrivo delle 
domande di partecipazione.
Evento n° 189747 (RES), crediti 6,3. 

Sono stati richiesti crediti formativi per 100 medici 
(area multidisciplinare), psicologi, ostetriche. I crediti 
formativi saranno attribuiti a coloro che, regolarmente 
iscritti, avranno frequentato il 100% del programma, 
superino almeno il 75% dei quiz ECM e consegnino le 
schede valutative dell’evento.
L’A.I.D.M. è accreditata con n° 558 dalla Commissione 
Nazionale ECM in qualità di Provider Standard a 
fornire programmi di formazione continua per aree 
multidisciplinari.
L’A.I.D.M. si assume la responsabilità per i contenuti, la 
qualità e la correttezza etica di questa attività.

Responsabili scientifici dell’Evento:
S. Capasso, M. L. Iavarone

Comitato scientifico:
S. Capasso, M. L. Iavarone, F. Salvatore, A. Soricelli,
M. L. Genna

Con il patrocinio di

Ordine Medici - Chirurghi e Odontoiatri
di Napoli e Provincia

Con il contributo non condizionante di



RAZIONALE

L’evento costituisce un’opportunità di dialogo multidisciplinare 
sulla possibilità di analizzare un segmento della vita non 
completamente esplorato e noto in letteratura come età del 
primo invecchiamento. Le condizioni socio-economiche, 
culturali, ambientali e di prevenzione per il benessere di questa 
stagione dell’esistenza appaiono fondamentali essendo tutte 
profondamente implicate nella costruzione di un progetto di 
healthylongevity.
Il seminario, con il contributo di ricercatori ed esperti di 
svariati ambiti disciplinari e professionali, proverà a sviluppare 
riflessioni, suggerire strade e fornire risposte concrete alla 
domanda di un invecchiamento possibile in salute, benessere 
e felicità.

PROGRAMMA

8.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
Proiezione del video “La mezza età”

9.00 SALUTI DI APERTURA

Sono stati invitati:

ALBERTO CAROTENUTO Magnifico Rettore dell’Università
di Napoli Parthenope

ANDREA SORICELLI Direttore del Dipartimento di Scienze 
Motorie e del Benessere, Università di Napoli Parthenope

FRANCESCO SALVATORE Presidente del CEINGE 
biotecnologie avanzate s.c.a.r.l. di Napoli

SILVESTRO SCOTTI Presidente dell’Ordine dei Medici e degli 
Odontoiatri della Provincia di Napoli

CATERINA ERMIO Presidente Nazionale A.I.D.M.

Key-notes di indirizzo:

SILVANA CAPASSO Presidente AIDM sez. Napoli
“Polinnia Marconi”

MARIA LUISA IAVARONE Università di Napoli Parthenope

9.30-10.45 PRIMA SESSIONE

Abitare l’invecchiamento

Chair: FRANCESCO SALVATORE Presidente del CEINGE di 
Napoli

SILVANA CAPASSO Presidente AIDM sez. Napoli “Polinnia 
Marconi” 

SALVATORE PANICO Università di Napoli, Federico II

Invecchiamento attivo: un overlook europeo

GIORGIO LIGUORI Università di Napoli Parthenope

Modelli organizzativi per la promozione della 
salute attraverso l’attività motoria

PASQUALINA BUONO Università di Napoli Parthenope

Effetti dell’exercise training sull’invecchiamento 
di successo

10.45-11.00	Pausa caffè

11.00-12.15	SECONDA SESSIONE

Invecchiare al lavoro

Chair: LUDOVICO RUSSO Presidente A.I.P.P.

ANNA CASTELLANO ASL Napoli 1 Centro 

CARMELA DE CESARE Asl Napoli 1 Centro

Work-life balance  e la generazione del baby-boom

MARIA LUDOVICA GENNA AORN A. Cardarelli

Olderworkers e benessere lavorativo. Quali 
rischi e quali tutele?

FRANCA SILVANA MANCO Sindacato ANAAO

Andare in pensione a 70 anni? la normativa

12.15-13,30	TERZA SESSIONE

Ciò di cui non si parla: Le patologie occulte 
della mezza età

Chair: BRUNO RONGA UOC Neurologia ‘Ospedali dei Colli’

AMALIA PIZZA ASL Napoli 3 Sud

GABRIELLA FABBROCINI Università di Napoli, Federico II

Oltre il danno anche la beffa: curarsi e 
invecchiare? Prendersi cura della cura

ANGELA PIANTADOSI Centro Serapide, Pozzuoli

Il linfedema

CARMINE FUSCHILLO  ASL Napoli 3 Sud

Non vecchio ma non più giovane: la 
depressione della mezza età

13.30-14,15	Pausa pranzo

14.15-15.45	QUARTA SESSIONE FOCUS

Le disfunzioni del pavimento pelvico

Chair: AGOSTINO MENDITTO Clinica Mediterranea Napoli

ANGELA GALLO ASL Napoli 1 Centro

GIUSEPPE QUARTO  IRCCS  Pascale  Napoli 

Etiopatogenesi di un fenomeno

MICHELA GUIDA  ASL Napoli 3 Sud

Pensiamoci prima

IMMACOLATA QUARTO AORN A. Cardarelli

Un’approccio differente

15.45-16.45	Discussione Interattiva e conclusioni

FILOMENA MAZZEO, SILVANA CAPASSO e MARIA 
LUISA IAVARONE

16.45-17.00	QUESTIONARI ECM

17.00 CHIUSURA DEI LAVORI


