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A tutto il Personale

A tutti gli Studenti

Oggetto: Norme comportamentali in caso di terremoto.

Il terremoto ¢ un fenomeno naturale dal quale ci si puo difendere adottando adeguate norme
comportamentali.

Ovunque ci si trovi nel momento del sisma, ¢ molto importante seguire alcune semplici istruzioni
che nel seguito si propongono.

Prima del terremoto:

= non collocare oggetti pesanti sui ripiani degli armadi posti in alto;

» familiarizzare il piu possibile con gli spazi di lavoro e le strutture dell’ Ateneo;

= individuare il punto di raccolta esterno della propria sede, analizzando anche i percorsi di
accesso piu brevi per raggiungerlo;

= leggere con attenzione il Piano di emergenza ed evacuazione della propria sede.

Durante il terremoto:

mantenere la calma e non farsi prendere dal panico. Cercare inoltre di tranquillizzare le altre
persone presenti.

Se ci si trova in un luogo chiuso

e Non precipitarsi fuori dall'edificio a meno che non ci si trovi al piano terra e la porta d'ingresso
abbia accesso diretto ad uno spazio aperto;

e non usare le scale;

e non usare I’ascensore;

e se ci si trova all’interno di un ascensore, fermarsi al primo piano possibile e uscire
immediatamente;

o allontanarsi da vetri, mobili pesanti, scaffalature, impianti elettrici sospesi, o comunque da
oggetti che possono cadere;

e cercare riparo sotto un tavolo, nel vano di una porta inserita in un muro portante o sotto una
trave, nell’angolo fra due muri;

« attendere che la scossa abbia termine.

E necessario che tutto il personale presente nelle aule (PTA, docenti, ricercatori), nelle biblioteche
e nelle sale di lettura, nei laboratori didattici e di ricerca, mantenga il controllo degli studenti e
degli utenti, invitandoli alla calma e a rispettare i comportamenti sopra descritti e, in particolare:

= a proteggersi dal crollo delle strutture e dalla caduta di oggetti riparandosi sotto i tavoli o in
corrispondenza di architravi individuate;
= anon usare i telefoni, ad aspettare l'arrivo dei soccorsi e le disposizioni dei soccorritori.
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Se si ¢ in auto

Rallentare e fermarsi a bordo strada, mai nei sottopassaggi,
restare lontani da ponti, cavalcavia, terreni franosi e linee elettriche;
attendere in auto che la scossa abbia termine.

Se si ¢ all’aperto

Dirigersi, con calma, verso spazi aperti e ampi,

allontanarsi da edifici, terrapieni, linee elettriche, muri di recinzione, cantieri;

se ci si trova su un marciapiede, fare attenzione a cornicioni, insegne, balconi, cercando
eventualmente riparo sotto un portone.

A scossa terminata:

o Abbandonare i locali rapidamente ed in modo ordinato seguendo le istruzioni delle squadre di
emergenza, 1 percorsi segnalati e dirigendosi al punto di raccolta indicato senza correre € senza
spingere;

e accertarsi che chiunque sia alla propria portata stia abbandonando 1 locali e aiutare i disabili e
chiunque sembri in difficolta;

e chiudere porte e finestre. Lasciare aperte porte e finestre solo se si sono ricevute specifiche
istruzioni;

e allontanarsi rapidamente seguendo i percorsi segnalati e dirigersi al punto di raccolta senza
correre € senza spingere;

e non usare 1’ascensore;

« tenersi saldamente alle ringhiere mentre si scendono le scale;

e rimanere al punto di raccolta per l'eventuale riscontro delle presenze;

« non fumare o usare flamme libere per qualsiasi ragione (laboratori, illuminazione tec..)
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